
他们“一根针”，守住几万人甲状腺
国家级甲状腺乳腺微创消融专家章建全来烟施治

在烟台，很多人都在经受甲状
腺疾病的困扰。然而，有这样一个
人和一个团队，一直在为捍卫港城
人民的甲状腺健康而砥砺奋进。
这个人就是中国甲状腺射频与微
波消融技术创始人、国家级甲状腺
微创消融专家章建全教授。这个
团队，就是14年前就积极与章教
授达成协作、近期又跨越式发展的
万华医院。

在甲状腺疾病的各类治疗方
式中，超声引导下甲状腺热消融术
以其“保功能、免服药、不开刀、无
疤痕、护免疫、创伤小”的特点，让
患者避免了长期以来因开刀切除
腺体、终生服药替代导致的痛苦。
1月18日、19日，“甲状腺微波消融
针”创始人章建全教授再一次来到
万华医院，开展疑难病例会诊及手
术，多位烟台居民在家门口感受到
了国内知名专家的精湛技术。

烟台人甲状腺结节又多又大，
但恶性率不高

近年来，甲状腺疾病发病率持
续上升，烟台地区的甲状腺疾病也
呈现出日益严峻的现状。作为沿
海城市，烟台居民在享受海鲜美食
的同时，也面临着有可能引发甲状
腺疾病风险的碘摄入过量问题。
据相关数据显示，烟台地区的甲状
腺疾病患者数量逐年增加，尤其是
女性患者的发病率更是显著高于
男性。这一趋势不仅给患者的健
康生活带来了严重困扰，也对甲状
腺疾病的治疗和预防提出了更高
的要求。

在已有为全国各地数以万计患
者诊治经验的章建全教授眼中，烟
台地区患者的甲状腺结节很有特

点。第一，结节数量多，很多患者来
了以后经常发现有七八个之多。第
二，结节往往比较大。第三，质地上
看不干爽，黏性相对较高。第四，甲
状腺与颈总动脉的解剖学位置关系
也和其他地区患者不同，大部分人
的颈总动脉在甲状腺外侧，是平行
关系，然而一部分烟台地区患者的
颈总动脉在甲状腺的外后方。尽管
目前尚无法确定这些特征是否与食
用海产品的习惯有直接关联，但不
可否认的是，这些特征增加了治疗
和操作的难度。

“但总体而言，烟台地区患者
的乳头状癌，也就是恶性肿瘤的发
病率不高，大多数是良性的，以结
节性甲状腺肿或桥本氏病为主。
关于桥本氏病，已经有研究文献提
出其发病与过量碘摄入有关，但在
结节性甲状腺肿的传统病因中，碘
摄入不足是主要的，为何现在不缺
碘地区的人群中发病率如此地高，
还有待进一步的研究探索。”对于
甲状腺结节患者，章建全教授认为
不宜一刀切式地“控碘”。每个人
体内究竟缺碘与否，应该有客观的
尿碘检测指标才行。此外，目前还
没有一套放之四海而皆准的预防
方法，但既然做不到精准预防，患
者就要更加重视甲状腺方面的体
检，根据结果对应性地自我保健。

超微创诊疗为患者带来福音

章建全教授是超声引导下甲
状腺热消融术的开创者。这项技
术以“不开刀”的特点而受到人们
的欢迎。已有数以万计的患者接
受了这项技术。从其丰富的临床
治疗数据、科研历史记录、学术会
议文献、公开发表的学术论文和指

南、国家自然科学基金资助课题，
以及担任甲状腺热消融全国培训
班讲师的经历等多方面来看，章教
授堪称中国甲状腺结节射频消融
开创者和世界甲状腺结节微波消
融先驱者。烟台地区开展甲状腺
结节热消融相对较早的医生，基本
都是经过章教授指导、帮带和扶持
的。

消融治疗是指不将病灶切下
来拿出体外，而是让它保持在原有
的解剖位置上，通过微波、射频或
者激光等生热技术让病灶（肿瘤）
发生坏死。

与传统开刀手术相比，超声引
导下甲状腺热消融术精准度高，能
够精确到2mm，可最大程度保留
甲状腺功能，避免手术造成的甲
减。患者20到30分钟可完成手
术，住院时间短且费用仅为开放性
手术的60%-70%，在很大程度上
减轻患者的经济负担。

许多患者不仅希望能够有效
治疗疾病，还希望能在治疗过程
中保持美观、减少痛苦和恢复时
间。因此，甲状腺微创消融技术
作为一种创伤小、恢复快、效果显
著的治疗方法，在烟台乃至全国
范围内都受到了越来越多患者的
青睐。为了满足广大患者的这一
迫切需求，烟台地区的甲状腺微
创消融技术不断发展和创新，为
患者带来了福音。

“2010年我们发表了中国甲状
腺的热消融治疗第一篇论文，这也
是中国首篇甲状腺热消融的论文，
直到现在，应该说全国做甲状腺消
融的基本的方法都是在引用这篇文
章的精髓及其衍生的内容。”章建全
认为，“以甲状腺热消融为代表的超
微创诊疗新道路已经成为康庄大

道，一根针挑起品牌专科乃至专科
医院已不再是奢望。”

章建全教授现任中国超声医
学工程学会非公医疗超声专委会
副主委、中国非公医疗机构协会超
声专委会副主委、上海市社会医疗
机构超声医学分会会长等多个重
要学术职务。他筹建中国第一个
甲状腺消融治疗学术组织，并发表
了中国第一版甲状腺结节热消融
实践指南。他还担任中国抗癌协
会肿瘤消融专委会甲状腺消融学
组主委及上海市抗癌协会肿瘤消
融专委会副主委。同时，他作为烟
台市万华医院荣誉院长，为烟台甲
状腺疾病患者的医治和医学水平
的提高做出了很多贡献。

“在新技术的护佑下，甲状腺患
者彻底告别了‘只要有了甲状腺疾
病，就要一刀切除’的历史。甲状腺
一旦切除，就必须依靠药物替代，否
则生命就会受到威胁。而终生服药
也会对患者的身体产生损害。”章建
全教授凭借其对学术的不懈探索与
追求，最终在甲状腺肿瘤微波超微
创热消融治疗、甲状旁腺肿瘤微波、
超微创热消融治疗、乳腺良性肿瘤
热消融治疗等领域具有深厚的学术
造诣与精湛的医术。

14年携手并进，立下新的里程碑

2024年，在章建全教授的引
领下，烟台万华医院甲状腺乳腺多
学科诊疗中心（MDT）正式成立，
双方签署了《烟台万华医院、上海
章建全超微创医疗集团共建协
议》，并成功举办多次研讨会。这
是双方建立14年合作关系之后深
入协作的重要里程碑。

回忆起14年前的初次合作，

章建全言语中透露出对万华医院
一直以来积极拥抱新技术的认可
和赞叹。“2009年时，甲状腺微创
消融技术在国内刚刚起步，我来
烟台进行技术推广交流时，万华
医院林少华院长就非常积极与我
进行交流沟通，并最终决定把这
项技术引入到万华医院。”章建全
说，在10多年的合作中，他见证了
万华医院倾注全院力量推进此项
技术的稳健发展。“虽然医院规模
小，但坚定地走出了富有自己特
色的道路，万华医院以持之以恒
的精神使得自己在此项先进技术
应用领域成为烟台区域的先行者
与成功者。”

2024年，万华医院进行了人
才队伍重组，带领一批有理想和
抱负的年轻人进行课题研究和技
术攻关，这让章建全教授感受到
医院对未来发展的布局和人才迭
代的活力。如今，万华医院甲状
腺乳腺多学科诊疗中心致力于为
患者提供甲状腺结节、甲状腺乳
头状癌、甲状腺功能亢进、甲状旁
腺功能亢进、乳腺良性结节等多
种疾病的多学科综合诊疗服务，
并通过多学科专家的深度协作与
交流，为患者提供更加科学、全
面、个性化的诊疗方案，治愈了数
千名患者。

烟台万华医院每月定期邀请
章建全教授亲临，为符合手术指征
的甲状腺疾病和乳腺疾病患者提
供个性化的消融手术诊疗服务，不
仅为港城百姓带来了福音，更是吸
引了周边地区乃至东三省、新疆的
患者远道而来，书写了一个个医者
为民的温暖故事。

YMG全媒体记者 张孙小
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江苏省消保委调查发现，不
少家政公司都存在不培训不考试
交钱即可拿证或提供考证测试答
案等现象。消保委工作人员在某
连锁家政服务公司暗访时，该公
司工作人员现场喊来办证人员，
对方表示不用学习只要交钱就可
以办证，一个证500元，花1500
元就能办到育婴师、早期教育指
导师、辅食营养师3个证书。

江苏居民高先生说：“我通

过某同城服务网站找到一家家
政服务公司，他们宣传说育儿
嫂都是经过专业培训的，直到
发生纠纷我才发现，公司推荐
的阿姨根本没有经过培训，是
花钱买的证。”

江苏省消保委调查还发
现，在消费者接受家政人员服
务期间，反映家政人员“整体素
质较差”的占 22.2%，19.6%的
消费者反映在接受家政服务时

遇到过“服务内容与实际不一
致”的情形。半月谈记者在“黑
猫投诉”输入“家政”词条，查询
到2700余条相关投诉。

一些家政企业员工的轮换率
一直在50%左右，曾经有客户一
年被迫换了7个阿姨，体验感很
差。沈阳家庭服务业协会副会长
姜艳凤分析，目前家政服务企业
实行最多的仍是中介制，由于缺
乏必要约束，人员流动性很大。

常州市家政协会会长徐步雪
表示，由于城市化快速推进和家
庭结构变化，越来越多的家庭需
要聘请保姆来照顾孩子和老人，
家政市场供应量相对不足。同
时，由于权益保障不足，一些保姆
在工作中面临待遇低、时间长、强
度大等问题，导致流动性大。

“目前，家政行业用工量质
齐缺，质的问题更突出一些。”
中国老教授协会家政学与家政

产业发展专业委员会执行主任
张先民说，“不少公司都不对员
工进行家政技能培训。有的是
没有足够的力量组织培训，有
的则是担心给他人做嫁衣。”业
内人士建议，人社部门以及美
团、京东、58同城等家政服务平
台，应大力加强针对从业者的
低成本培训，并重视家政员评
级 过 程 中 的 标 准 化 和 严 谨
性。 据新华社

家政市场虚假宣传、买假证上岗、客户体验差等问题突出

花1500元就能办到育婴师等仨证书
2024年，不少三四线中小城市和乡镇家政服务需求同比大增两倍以上。据机构估算，

2023年家政服务行业市场规模约1.16万亿元，2026年有望突破1.3万亿元。与此同时，家政
市场虚假宣传、买假证上岗、客户体验差等问题突出，影响行业发展。

三四线城市订单激增,从业者缺口较大
根据美团网发布的数据，

2023年，我国生活服务的交易额
同比增长100%。2024年3月以
后，洗涤、保洁服务搜索量环比增
长75%,尤其是三四线城市的家
政需求同比增长两倍以上。

在一次金融论坛上，中国国
际经济交流中心总经济师陈文
玲谈及家政服务时表示，初步统
计国内需要超5000万名家政服
务人员，当下缺口达2000万名。

“公司每个月接到的消费者
咨询上千人次，能够成交的订单

不足四成，主要是缺乏人手。”苏
州某家政公司经理张梅红说。

而一些原本是家政劳务输
出地的地方，最近也有了越来
越多的本地家政就业机会。甘
肃省镇原县城关镇五里沟村村
民贾水莲，80多岁，子女常年在
外务工无法照顾老人，因此贾
水莲和老伴儿聘请了护老员。
目前，镇原县60岁以上的老人
超过8.8万，护老员的缺口大概
在6000到 7000名。甘肃省西
和县情况也类似，该县家政员

何小玲说：“今年我没去大城
市，留在县城一个月收入8000
多元，还能照顾家。”

专家分析，三四线城市和乡
镇家政服务需求大增原因有
二。一是消费观念改变。我国
第一代独生子女80后相继进入
中年，普遍要照顾4个老人及子
女，很多人直接购买家政服务，
此外许多90后对保洁收纳的需
求大。二是近年一批三四线城
市推出了长护险，带来养老机构
和医院护工需求增长。

家政市场多种问题待破解


